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Краткая аннотация проекта
Название проекта: Строительство спортивного городка «Будь здоров!»

Цели: создание на территории села спортивного городка с целью повышения роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни  населения; организации досуга молодежи; профилактики вредных привычек у подростков.
Задачи: 

1. формирование у молодежи устойчивого интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

2. формирование устойчивого интереса к здоровому образу жизни;

3. укрепление материально-технической базы для занятий спортом;
Исполнители: дети, молодежь, люди среднего возраста.

Ожидаемый продукт: спортивный городок.

Сроки исполнения: май, июнь.
Расходы: 
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Пояснительная записка
Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими и дорогими людьми мы желаем им доброго и крепкого здоровья, так как это - основное условие и залог полноценной и счастливой жизни.  Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и значительные перегрузки. Доброе здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. 
Охрана собственного здоровья - это непосредственная обязанность каждого, он не вправе перекладывать ее на окружающих. Ведь нередко бывает и так, что человек неправильным образом жизни, вредными привычками, гиподинамией, перееданием уже к 20-30 годам доводит себя до катастрофического состояния и лишь тогда вспоминает о медицине. 

Какой бы совершенной ни была медицина, она не может избавить каждого от всех болезней. Человек - сам творец своего здоровья, за которое надо бороться. С раннего возраста необходимо вести активный образ жизни, закаливаться, заниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, - словом, добиваться разумными путями подлинной гармонии здоровья. 

Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая 

способность его к труду и обеспечивающая гармоническое развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. 
В настоящее время в стране сложилось тревожное положение в отношении здоровья детей и подростков. По данным НИИ гигиены детей и подростков Министерства здравоохранения России, 43% учащихся страдают разными хроническими заболеваниями; у 63% нарушена осанка; у 22% - предрасположенность к гипертонической болезни; у 18% - повышенное давление. 60-65% школьников ежегодно болеют респираторными заболеваниями; в школах только 10% детей отнесены к первой группе здоровья и 44% - ко второй.  Специально проведенные исследования свидетельствуют о том, что 33% выпускников школ имеют ограничения по состоянию здоровья. 

Что же является причиной такого положения? В школах, благодаря приказу Министерства образования РФ, введен дополнительный час физкультуры, но, на мой взгляд, даже три часа физкультуры при той нагрузке, которую ученики имеют в школе мало. Известно, что оптимальный двигательный режим - важнейшее условие здорового образа жизни. Его основу составляют систематические занятия физическими  упражнениями и спортом, эффективно решающие задачи укрепления здоровья и развития физических способностей молодежи, сохранения здоровья и двигательных навыков, усиления профилактики неблагоприятных возрастных изменений. А разве можно считать три часа физкультуры и два раза в неделю занятия в спортивных секциях систематическими? 

Хронический дефицит физической активности детей тормозит их общее физическое, да и умственное развитие.

Сегодня подавляющее большинство подростков не заняты  регулярным физическим трудом даже в нашей сельской местности. У нас в поселении не надо пилить и колоть дрова, так как есть водяное отопление, не нужно носить воду, так как имеется водопровод, не нужно много ходить пешком, потому что в каждой семье есть либо мопед, либо мотоцикл, либо другое транспортное средство. 
Из моих наблюдений вырисовывается такая картина: ушли мы в мае на каникулы, на уроках физкультуры выполняли все нормативы; пришли в сентябре отдохнувшими, на вид окрепшими, а на уроках видим, что наши показатели снизились.
Хроническое недополучение организмом биологически необходимых физических нагрузок привело к катастрофическим последствиям: более 70% учащихся страдают от гиподинамии и вызванных ею функциональных нарушений, приведших к различного рода заболеваниям.

Причины такого положения самые разные. Главная – в недооценке физического воспитания в формировании духовно развитой личности.
Вот, например, какими цифрами мы располагаем по нашему населенному пункту. На учете в фельдшерско-акушерском пункте села Умыган состоят 625 человек, из них в возрасте с 5 до 40 лет – 291. Из них имеют заболевания:

             а) дошкольники: из 49 человек 15 имеют следующие заболевания:

грыжа – 2 человека;

рецидив бронхита – 1 человек;

врожденная косолапость – 4 человека;

плоскостопие – 3 человека;

сколиоз – 5 человек.
             б) школьники до 14 лет: из 95 человек 21 имеют следующие заболевания:

хронический тонзиллит – 5 человек;

нарушение осанки – 10 человек; 

хронический ринит – 5 человек;

бронхиальная астма – 1 человек.

            в) подростки с 15 до 18 лет: из 33 человек 16 имеют следующие заболевания:

бронхиальная астма – 1 человек;

заболевания желудочно-кишечного тракта – 5 человек;

болезни органов дыхания – 3 человека;

хирургические заболевания – 5 человек;

сердечно-сосудистые заболевания – 2 человека.

           г) состояние здоровья молодежи призывного возраста.
Комиссию прошли 13 человек. Призвано – 11 человек. Негодны к воинской службе – 2 человека.
          д) население от 20 до 40 лет.

Из 77 человек 31 человек имеют следующие заболевания:

онкозаболевания – 2 человека;

язвенная болезнь желудка – 5 человек;

хронический гастрит – 7 человек;

ИБС – 5 человек;

ревматизм – 10 человек;

полиартрит – 2 человека.

В связи с этим у меня возникла идея разработать проект строительства спортивного городка. Плюсов в реализации такого проекта много. Во–первых, массовый охват физкультурно-спортивной работой всех детей в возрасте от 6 до 17 лет, а также молодежи на селе; во-вторых, развитие семейных форм физкультурно-оздоровительной деятельности; в-третьих, организация досуга с целью отвлечения молодежи от пристрастия к вредным привычкам.


Цели: создание на территории села спортивного городка с целью повышения роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни  населения; организации досуга молодежи; профилактики вредных привычек у подростков.


1. изучение социальной проблемы физической подготовки молодежи;
2. изучение дополнительной литературы по проблеме;

3. создание проекта спортивного городка (разработка чертежей); 

4. исследование и разметка места, где будет располагаться спортивный городок;

5.  подготовка сметы строительства;
6. создание группы единомышленников, распределение функциональных обязанностей;

7. строительство городка;

8. озеленение и облагораживание территории городка.



1 этап – подготовительный.
ШАГ 1.

Изучение социальной проблемы физической подготовки учащихся и населения. Во взаимодействии с учителем физкультуры был проведен мониторинг физической подготовки учащихся и дошкольников. Сбор данных о состоянии здоровья населения прошел на базе фельдшерско – акушерского пункта с. Умыган. 
ШАГ 2.

По моей просьбе библиотекарь школы подобрала литературу по проблеме, которая была мною изучена.

ШАГ 3.

Обозначение цели и вытекающих из нее задач.

2 этап – организационный.
ШАГ 1.

Создание проекта спортивного городка (чертежи и схемы).

ШАГ 2.

Разработка требований к местности. Местность должна быть удобно расположена, желательно - в центре села; должна соответствовать определенным размерам, не менее 20 000 м2; быть ровной и сухой.

ШАГ 3.

Поиск и исследование территории, на которой будет располагаться городок.  

ШАГ 4.
Разметка местности согласно чертежам. 
ШАГ 5.

Создание сметы строительства спортивного городка.
ШАГ 6.

Ознакомление единомышленников с проектом. Создание временного коллектива строительства, распределение ролей. 

Роли:
1.  бригадир строительной команды – осуществляет общее руководство по строительству, руководит деятельностью строительной бригады; 
2. строительная бригада в количестве 20 человек – осуществляет процесс строительства, участвует в посадке растений; 
3. бухгалтер – распределяет денежные средства на строительство и приобретение спортивного инвентаря; 
4. ответственный за приобретение строительных материалов – приобретает инструменты, строительный материал, краску; 
5. дизайнер по облагораживанию территории – производит разметку ограждения, приобретает растения, осуществляет общее руководство по посадке растений. 
6. Ответственный за приобретение спортивного инвентаря – составляет список спортивного инвентаря, составляет смету на приобретение, приобретает спортивный инвентарь.

3 этап – деятельностный.
ШАГ 1.

Строительство спортивного городка. 

ШАГ 2.

Покраска трибун, беседки, скамеек, игровых домиков, горок, песочницы, карусели, турникетов, гимнастического бревна.
Шаг 3.

В целях экономии средств территория будет обнесена живой изгородью. В качестве материала выбрана акация.

 Причины выбора:

1. в селе много акаций, которые могут быть использованы в качестве изгороди;

2.  акацию можно подстригать, придавая ей любую форму;

3.  акация хорошо приживается;

4. кустарник быстро растет;

5. растение  не требует особого ухода.

ШАГ 4.

Разметка посадок.

ШАГ 5.

Посадка растений по разметке.

ШАГ 6.

Завоз песка, засыпка дорожек, наполнение песочницы.
ШАГ 7.
Приобретение спортивного инвентаря.
ШАГ 8.
Торжественное открытие спортивного городка «Будь здоров!»



В результате выполнения заявленного проекта будет получен спортивный городок, состоящий из трех зон.
1 зона представляет собой футбольное поле размером 10 000 м2 с двумя воротами. На нем предусмотрена двухъярусная трибуна для болельщиков длиной 10 м. По краям футбольного поля размечена беговая дорожка, засыпанная песком.

2 зона представляет комбинированную площадку для волейбола и баскетбола, которая представляет собой прямоугольник 200 м2. Она твердая и ровная. Площадка ограничивается короткими (лицевыми) линиями и длинными (боковыми). Цвет линии должен отличаться от цвета площадки.   Над средней линией площадки натягивается сетка длиной 9.5 м и шириной 1 м. Сетка крепится на двух стойках (столбах), которые устанавливаются на расстоянии не ближе 50 см от боковых линий.  Для баскетбола установлены по краям площадки баскетбольные кольца, которые крепятся на металлических столбах со щитами.  В зоне расположены две одноярусные  трибуны по бокам площадки длиной по 7 метров.
3 зона – игровая площадка размером 400 м2. На ней расположены 3 игровых домика, беседка, гимнастическое бревно, турник, песочница, горка деревянная и горка металлическая, карусель.
Вся территория обнесена живой изгородью, ею же разграничены зоны.


	№
	План работы
	Оборудование
	Количество расходуемого материала
	Сума одной единицы измерения
	Общая сумма

	1.
	Подготовка площадки (аренда автотранспорта)
	Грейдер, грузовая автомашина
	1 день
	5000-00
	10000-00

	2.
	Завоз и погрузка песка
	песок
	10 автомашин
	200-00
	2000-00

	3.
	Строительство беговой дорожки
	Щебенка
	1 автомашина
	1500-00
	1500-00

	4.
	Приобретение стройматериалов
	Размер доски для трибун:
4Х0,03Х0,18

Брус 4Х0,18Х0,18
Доски для детского городка размером:

5Х0,04Х0,18 
	2м3

0,26м3

3м3
	2000-00
	10520-00

	5.
	Приобретение железных труб для строительства: 
турника, стоек для волейбольной сетки, стоек баскетбольных.
	Железные трубы: диаметр 3 дюйма, диаметром 1 дюйм
	15 м
	700-00
	10500-00

	6.
	Приобретение гвоздей
	70 мм
100 мм

120 мм

150 мм
	40 кг
	24-00
29-00

32-00

41-00
	1260-00

	7.
	Покраска металлоконструкций, разметка волейбольной и баскетбольной площадок, деревянных строений
	Краска, валики, кисти
	150 л
2 шт.

5 шт.
	90-00
50-00

40-00
	13800-00

	8.
	Приобретение спортивного инвентаря
	Мячи баскетбольные
Мячи волейбольные

Мячи футбольные

Скакалки

Мячи малые

Обручи

Батут
	10 шт.
10 шт.

10 шт.

20 шт.

10 шт.

10 шт.
2 шт.
	250-00
500-00

500-00

50-00

100-00

150-00

1500-00
	14000-00

	
	ИТОГО:

63580-00
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