	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

Беседа. Мир движений
	Знать правила ТБ., как рождается движение.
	
	Режим выполнения физических упражнений.
	

	2
	Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнять  основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнять  основные базовые шаги
	

	4 -7
	Танцевальные движения без предметов


	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

 Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить движения под музыку (импровизация)
	

	8
	Танцевальные движения без предметов

Игра «Воротца
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения без предметов
	
	Выполнить движения под музыку (импровизация)
	

	9
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных движений без предметов
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения без предметов
	Оценка выполнения танцевальных движения без предметов
	
	


3 класс

II четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

 Беседа.   Правильная, красивая осанка- стройная спина.
	Знать правила ТБ., для чего нужно  поддерживать правильную осанку.
	
	Составить памятку для поддержания правильной осанки
	

	2
	Игра «Кто кого перепрыгнет»


	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнять  основные базовые шаги
	

	3
	Парный танец «Валенки»


	3
	 Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить танцевальные элементы.
	

	4-6
	Парный танец в валенках 

Игра «Кто кого перепрыгнет»


	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Нарисовать костюм для исполнения танца «Валенки»
	

	7
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных движений в парном танце «Валенки»
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения без предметов
	Оценка выполнения танцевальных движения без предметов
	
	


	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 

 Беседа. Красивая походка.
	Знать правила ТБ, правила красивой походки
	
	Провести в семье конкурс на лучшую походку
	

	2
	Ритмическая эстафета
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнять под ритмическую музыку знакомые движения 


	

	3 -6
	Танец «Хлопки»
	4
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить танцевальные элементы.
	

	7-8
	Танец «Хлопки»
	2


	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить танцевальные элементы.
	

	9
	Танец «Хлопки»

Игра «Скакалка под ногами»
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения без предметов
	
	Выполнить танцевальные элементы.
	

	10
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных движения  в танце «Хлопки»
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения в танце
	Оценка выполнения танцевальных движения  в танце «Хлопки»
	
	


III четверть

IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

Беседа.  Наше здоровье.
	Знать правила ТБ., что такое здоровье, поступки, стресс.
	
	Дописать предложение «Здоровье это…»
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнять под ритмическую музыку знакомые движения 


	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнять под ритмическую музыку знакомые движения 


	

	4 -6
	Танец «Хлопки»


	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты 

 Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить танцевальные движения без предметов
	

	7
	Танцевальные движения без предметов
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения без предметов
	
	Подготовить танцевальный номер
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

 Беседа. Ритмическая гимнастика.
	Знать правила ТБ., что такое ритмическая гимнастика.
	
	Подготовить для выставки «Физическая культура и спорт в моей семье»
	

	2
	Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнять ритмические упражнения под любимую музыку.
	

	3
	Гимнастические тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнять ритмические упражнения под любимую музыку.
	

	4 -7
	Танец со скакалкой
	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты 

 Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить танцевальные движения со скакалкой
	

	8
	Танец со скакалкой

Игра «Круг и кружочек» 
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить танцевальные движения со скакалкой перед зеркалом
	

	9
	Обобщающий урок по выполнению танца со скакалкой
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танца со скакалкой
	
	


2- 4 класс

II четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

 Беседа. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему.
	Знать правила ТБ., для чего нужно выполнять физические упражнения.
	
	Записать в дневник пульс до нагрузки и после нагрузки 
	

	2
	Игра «Танцуй ,не зевай»
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	   Танец «Приглашаю танцевать» 

Игра «Танцуй ,не зевай»
	1
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные шаги
	

	4-6
	   Танец «Приглашаю танцевать» 


	3
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные шаги
	

	7
	Обобщающий урок по выполнению танца

«Приглашаю танцевать» 

 
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения без предметов
	Оценка выполнения танцевальных движения 
	
	


III четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 

Беседа. Правильное дыхание.
	Знать правила ТБ., функции дыхательной системы в процессе занятий физическими упражнениями
	
	Выполнить комплекс дыхательной гимнастики под музыку
	

	2
	Ритмическая эстафета
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Составить 2-3 эстафеты с танцевальными движениями
	

	3-6
	Танец «Морячки»
	4
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнять основные элементы танца
	

	7-8
	Танец «Морячки»


	2


	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнять основные элементы танца
	

	9
	Танец «Морячки»

Игра «Змейка»
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнять основные элементы танца
	

	10
	Обобщающий урок по выполнению 

танца «Морячки»
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения 

выполнению 

танца «Морячки»
	
	


IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. Беседа. Влияние физических упражнений на пищеварительную систему
	Знать правила ТБ., как влияют физические упражнения на пищеварительную систему
	
	Составить 2-3 элемента гимнастики
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -6
	Танец импровизация


	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Придумать танцевальную композицию 
	

	7
	Танец импровизация

Игра «Кто быстрее?»
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения без предметов
	
	Подготовить номер для мини-концерта
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения без предметов
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


5класс.

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. Беседа. Значение физических упражнений
	Знать правила ТБ., для чего нужно выполнять физические упражнения.
	
	Записать в дневник пульс до нагрузки и после нагрузки и после отдыха
	

	2
	Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	


	4 -7
	Танцевальные движения с обручем


	4
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные движения без предмета
	

	8
	Танцевальные движения с обручем

Подвижные игры
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные движения без предмета
	

	9
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных движений с обручем
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных движений с обручем
	
	


II четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

 Беседа. Питание.
	Знать правила ТБ., значение питания для роста и жизни организма.
	
	
	

	2
	Подвижные игры
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3-5
	Танцевальный квадрат
	3
	Изучение нового материала 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	6
	Танцевальный квадрат
	1
	Совершенствование
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных квадратов
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения танцевальных квадратов
	
	


III четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

  Беседа. Служба красоте
	Знать правила ТБ., правила для вырабатывания  красивой осанки.
	
	Составить 2-3 эстафеты с танцевальными движениями
	

	2
	Ритмическая эстафета
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3-7
	Танец «Чунга-Чанга»
	5
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8-9
	Танец «Чунга-Чанга»


	2


	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	10
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных движения  в танце «Хлопки»
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 


	Оценка выполнения танцевальных движения  в танце «Хлопки»
	
	


IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. Беседа. Влияние физических упражнений на пищеварительную систему
	Знать правила ТБ., как влияют физические упражнения на пищеварительную систему
	
	Составить 2-3 элемента гимнастики
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -6
	Танец «Чунга-Чанга»


	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Танец «Чунга-Чанга»


	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Подготовить номер для мини-концерта
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


6класс.

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

 Беседа. Питание.
	Знать правила ТБ., значение питания для роста и жизни организма.
	
	
	

	2
	Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -7
	Танцевальные движения с мячом


	4
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Танцевальные движения с мячом

Подвижные игры
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	9
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных движений с мячом
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных движений с мячом
	
	


	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология. Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ., 
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2-3
	Танец с мячом
	2


	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Составить 2-3 эстафеты с танцевальными движениями
	

	4
	Танец с мячом

Ритмические эстафеты
	1
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	5-6
	Показательные выступления.
	2
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Обобщающий урок по выполнению танца

 с мячом
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных движения 
	
	


II четверть

III четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология .Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала


	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2-5
	Танец «Вальс»
	4
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	 6-9
	Танец «Вальс»
	4
	Совершенствование
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	10
	Обобщающий урок по теме «Вальс»
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения 

выполнению 

танца
	
	


IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология .Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ.
	
	Составить 2-3 элемента гимнастики
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -6
	Танец импровизация


	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Придумать танцевальную композицию 
	

	7
	Танец импровизация

Игра «Кто быстрее?»
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Подготовить номер для мини-концерта
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


 7класс.

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.

 Беседа. Влияние физических упражнений на сердечно-сосудистую систему.
	Знать правила ТБ., для чего нужно выполнять физические упражнения.
	
	
	

	2
	Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -7
	Групповая композиция. Базовая связка №1
	4
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Подвижные игры

Групповая композиция. Базовая связка №1
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	9
	Обобщающий урок по выполнению танцевальных движений базовой связки № 1
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 

базовой связки № 1
	Оценка выполнения танцевальных 

движений базовой связки № 1
	
	


II четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология. Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2
	Подвижные игры
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3-5
	Групповая композиция. Базовая связка №2
	3
	Изучение нового материала 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	6
	Групповая композиция. Базовая связка №2
	1
	Совершенствование
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Обобщающий урок по выполнению групповой композиции. Базовая связка №2
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, групповой композиции. Базовая связка №2


	Оценка выполнения групповой композиции. Базовая связка №2
	
	


III четверть
	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология.  Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки  
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ..
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2-4
	Русский народный танец .часть 1
	3
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	   5
	Русский народный танец .часть 1
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	6-8
	Русский народный танец .часть 2
	3
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	9
	Русский народный танец .часть 1
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Составить 2-3 эстафеты с танцевальными движениями
	

	8-9
	Ритмическая эстафета
	1


	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	


IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология. Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки   
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ.
	
	Составить 2-3 элемента гимнастики
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	4 -6
	Русский народный танец .часть 1и 2
	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения без предметов
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


8  класс.

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. Значение физических упражнений
	Знать правила ТБ., для чего нужно выполнять физические упражнения.
	
	
	

	2
	Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -7
	Групповая композиция №1
	4
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Групповая композиция №1
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения без предметов
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	9
	Обобщающий урок по выполнению групповой композиции №1 
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения без предметов
	Оценка выполнения групповой композиции №1
	
	


	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология . Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги  
	

	2-4
	Групповая композиция №2
	3


	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и  базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	4
	Подвижные гимнастические игры
	1
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	5-6
	Групповая композиция

 №1 и 2
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Обобщающий урок по выполнению танца

 с мячом
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 


	Оценка выполнения танцевальных движения


	
	


II четверть

III четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология . Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала


	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги  
	

	2-5
	Танец «Чарли»
	4
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	 6-9
	Танец «Чарли»
	4
	Совершенствование
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	10
	Обобщающий урок по теме «Чарли»
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения 

выполнению 

танца
	
	


IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой.
	Знать правила ТБ.
	
	Составить 2-3 элемента гимнастики
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -6
	Танец «Чарли»
	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Танец «Чарли»
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


9  класс.

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение 

Нового

 материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. Значение физических упражнений
	Знать правила ТБ
	
	
	

	2
	Типовые 

упражнения и

базовые шаги 

разминки и 

заминки
	1
	Изучение

 Нового

 материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические

 тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -7
	Латиноамериканские танцы.

Блок №1
	3
	Изучение

нового 

материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Латиноамериканские танцы.

Блок №1
	2
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	9
	Обобщающий 

урок по выполнению Латиноамериканского танца.

Блок №1
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения блок №1
	Оценка выполнения латиноамериканского танца.

Блок №1
	
	


	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология .  Типовые 

упражнения и

базовые шаги 

разминки и 

заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2-4
	Латиноамериканские танцы.

Блок №2
	3


	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	4
	Подвижные гимнастические игры
	1
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	5-6
	Латиноамериканские танцы.

Блок №1 и 2
	1
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Обобщающий урок по  выполнению Латиноамериканского танца. 

Блок №1 и 2


	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения  блок №1 и 2


	Оценка выполнения танцевальных движения  латиноамериканского танца. 

Блок №1 и 2


	
	


II четверть

III четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология . Типовые 

упражнения и

базовые шаги 

разминки и 

заминки
	1
	Изучение нового материала


	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2-5
	Танец «Чарли»

часть1
	4
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	 6-9
	Танец «Чарли»

часть1
	4
	Совершенствование
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	10
	Обобщающий урок по теме «Чарли»
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения 

выполнению 

танца
	
	


IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология . Типовые 

упражнения и

базовые шаги 

разминки и 

заминки
	1
	Изучение нового материала


	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. 
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -6
	Танец «Чарли»

Часть2
	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Танец «Чарли»

Часть 1-2
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


10- 11класс.

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология 
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой. Значение физических упражнений
	Знать правила ТБ., для чего нужно выполнять физические упражнения.
	
	
	

	2
	Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -7
	Танец «Леди совершенство» часть 1
	4
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	8-9
	Танец «Леди совершенство» часть 2
	   2
	Совершенствование 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	


	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология . Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2-4
	Танец «Леди совершенство» часть 2
	3


	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	5 -6
	Танец «Леди совершенство» часть 1 и 2
	2
	Совершенствование
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Обобщающий урок по выполнению танца

 «Леди совершенство» часть 1 и 2
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения без предметов
	Оценка выполнения 

танца

 «Леди совершенство» часть 1 и 2
	
	


II четверть

III четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология . Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2-5
	Танец «Кошки»
	4
	Изучение нового материала


	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	 6-9
	Танец «Кошки»
	4
	Совершенствование
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. 

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	10
	Обобщающий урок по теме 

Танец «Кошки»
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения 

выполнению 

танца
	
	


IV четверть

	№

урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовлен

.
	Вид  контроля
	Д/З
	Дата 

	1
	Терминология . Типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки
	1
	Изучение нового материала
	Инструктаж по ТБ на занятиях ритмической гимнастикой
	Знать правила ТБ.
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	2
	Подвижные игры. Гимнастический марафон
	1
	Изучение нового материала
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные базовые шаги
	

	3
	Гимнастические тесты
	    1
	Комплексный 
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Гимнастические тесты.

Развитие двигательных качеств.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	Оценка выполнения контрольных тестов
	Выполнить основные базовые шаги
	

	4 -6
	Танец «Кошки»
	4
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	7
	Танец «Кошки»
	1
	Комплексный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять танцевальные движения 
	
	Выполнить основные танцевальные движения
	

	8
	Урок-концерт
	1
	Учетный
	Основные типовые упражнения и базовые шаги разминки и заминки. Танцевальные ритмические движения. Партерные упражнения. Развитие двигательных качеств, музыкального слуха, внимания.
	Уметь выполнять основные базовые шаги разминки и заминки, танцевальные движения 
	Оценка выполнения танцевальных композиций 
	
	


