Конспект  урока

по физической культуре

для учащихся 8 класса.

Задачи урока:  I. Образовательная 

1. Совершенствование ведения мяча в баскетболе

                          II. Развивающая 

1. Развитие скоростно- силовых способностей

2. Развитие координационных способностей

                           III. Воспитательная
                           1. Воспитание самодисциплины 
Дата проведения: 22.12.2010

Время проведения: 1000- 1040
Место проведения: спортивный зал

Инвентарь: баскетбольные мячи, свисток

Преподаватель: Федощеева В.Н.
	Ч/У
	Частные задачи
	Содержание
	Д,
	ОМУ

	
	1. Организовать внимание учащихся

     2.Подготовить организм к предстоящей работе: ЦНС, ССС, ОДА, мышцы
	Построение, сообщение задач урока, строевые приемы: «напра-во», «нале-во», «кру-гом».

Упражнения в ходьбе

1. На носках, руки вверх

2.на пятках, руки за спину
2. Перекаты с пятки на носок, руки в стороны

СБУ

1. бег с высоким подниманием колен, руки на пояс

2. Бег с захлестыванием голени назад, руки на пояс

3. Бег с прямыми ногами вперед, руки на пояс

ОРУ на месте

1. И.п. -о.с.мяч вниз

1.-наклон головы вперед

2.-наклон головы назад

3.- наклон головы вправо

4.- наклон головы влево

2.  И.п. -о.с.мяч вниз

1. на носки, мяч вверх

2. И.п.

3. на носки, мяч вверх

4. И.п

3. И.п. –о.с. мяч впереди

1. поворот вправо

2. И.п.

3. поворот влево

4. И.п.

4. И.п.-у.с., мяч вверх

1-3- пружинистый наклон вправо

4-И.п.

5-7-пружинистый наклон влево

8- И.п.

5. И.п.- о.с.- мяч вниз

1-наклон назад

2-наклон вперед

3-присед, мяч вперед

4-И.п.

6.И.п.-сед, ноги врозь, мяч вверх

1-наклон к правой ноге

2-наклон

3-наклон к лавой ноге

4-И.п.

7.И.п.- о.с., мяч вниз

1- выпад правой ногой, мяч вверх

2- И.п.

3- выпад левой ногой, мяч вверх

4- И.п.

8. И.п.- о.с., мяч вниз

1- ш.с., мяч вверх

2- И.п.

3- ш.с., мяч вверх

4- И.п.


	2

0,5кр.
0,5кр

0,5кр

0,5кр

0,5кр

0,5кр

16 раз

16 раз

16 раз

16 раз

16 раз

16 раз

16 раз

16 раз


	Обратить внимание на внешний вид, повороты с пятки на носок

Тянуться выше, руки в локтевых суставах не сгибать, ладони во внутрь

Лопатки свести

Руки в локтевых суставах не сгибать

Бедро параллейно полу

Пятки достают до ягодиц

Носок на себя

Наклон глубже
Тянуться выше
Амплитуда больше, руки в локтевых суставах не сгибать

Наклон глубже, руки в локтевых суставах не сгибать

Наклон глубже, ноги в коленном суставе не сгибать, присед на носки

Ноги в коленном суставе не сгибать, наклон глубже

Выпад глубже

Прыгать на носках

	Основная-20,,
	1.Совершенствование ведения мяча
	1. И.п.- правая нога впереди, левая сзади, плечи слегка выносим вперед
2.- имитация ведения мяча

3- ведение мяча на месте

4-ведение мяча с перемещением, обводим партнера, возвращаемся на место, выполняем передачу

5- имитация ведения мяча вперед, назад

6- ведение мяча вперед, назад

7- имитация ведения мяча левой рукой

8- ведение мяча левой рукой

9- попеременное ведение мяча левой- правой

10- ведение мяча с умеренным ускорением
	1мин.

1 мин

5 мин

1мин

3 мин

1 мин

2 мин

3 мин

5 мин
	 Ведение мяча осуществляется от плеча, ладонью по мячу не хлопать

	заключительная-10,,
	1. Закрепление 
     2.Подведение итогов
	Игра в баскетбол

1. Построение, обсуждение урока, выставление оценок.
	7 мин

3 мин
	Игра по правилам


